Certaines positions a éviter vont étre illustrées par un schéma ou nous avons fait figuré le coté

bénéficiant d’'une prothese totale de hanche.

Protheése totale de hanche

NE PAS FAIRE

@ Eviter les lits bas

@ Eviter la position en chien de fusil

A

FAIRE

POUR VOUS COUCHER

® Sur-élever les pieds du lit

Au moment du coucher, glissez d’a-
bord le membre opéré

Au moment du lever , glissez d’abord
le membre opéré

Le cas échéant, interposez un gros
coussin entre vos cuisses
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POUR LA TOILETTE

A FAIRE

)
N N Utiliser un siege haut
adaptable sur la cuvette

Utiliser une
éponge avec un
long manche

POUR SE CHAUSSER

NE PAS FAIRE

® Supprimez mules et talons hauts qui
provoquent des déséquilibres

® Adopter une chaussure maintenant
bien le talon

_\\}
A

—

7 i S
- o
—

SN

f
I/

Utiliser un long chausse-pied ou
enfilez la chaussure en pliant le

genou en arriére



LA POSITION ASSISE

NE PAS FAIRE

NE CROISEZ JAMAIS LES JAMBES

A FAIRE

Adopter un siege haut

Gardez les jambes parralléles un
peu écartées

HYGIENE CORPORELLE

NE PAS FAIRE

® Eviter de prendre un bain:
’entrée est difficile
la baignoire est profonde

A FAIRE

Utiliser un marche-pied
/ - . fixe et un siege
| \ | baignoire

Préférez la douche
avec un tapis anti-
dérapant




LA POSITION ASSISE

NE PAS FAIRE
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MENAGER VOTRE HANCHE

NE PAS FAIRE

® Pas de charge lourdes

@ Evitez les lons trajets en voi-
ture pendant les 6 premiers

mois

A FAIRE
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Utilisez si besoin
une canne du cété
opposé a la
protheése

Faites des pauses

durant la journée

Utilisez cadie et
poussettes




